
Beste ouders,

Beste trainers van sportclub X

U ontvangt deze brief omdat er op datum een activiteit heeft plaats gevonden waarop er contact was met een COVID 19 besmette persoon.

De verantwoordelijke maakten een inschatting van de risicocontacten met de trainer en besprak dit met de covid verantwoordelijke van de Eerstelijnszone Brugge

U (leiding, trainer) 
of
uw zoon of dochter (kind) wordt beschouwd als een hoogrisico contact. 

Wat moet u doen?
· Verplichte quarantaine voor 7 dagen, dus t.e.m.  datum
· Quarantaine is binnenshuis blijven, geen contact met andere mensen en de contacten binnen het gezin ook trachten te beperken of deze in met de nodige voorzorgsmaatregelen van hygiëne, mondmasker en afstand laten doorgaan.
· Ten vroegste een test vanaf dag 5 na het risicocontact, dus vanaf datum
· Ook al is de test op dag 5 negatief dient de quarantaine toch voor 7 dagen strikt te gehanteerd te worden!
· Bij symptomen die passen bij een COVID besmetting moet er al een test vroeger afgenomen worden.

Wat indien de test op dag 5 negatief is?
· Mag de strikte quarantaine verbroken worden vanaf (datum dag 8)
· Echter moet er in de 7 opvolgende dagen, dus t.e.m(.datum dag 14) nog een verhoogde waakzaamheid zijn.
· Draag buitenshuis altijd een mondmasker.
· Er mag terug naar school gegaan worden of gewerkt worden mits het correct toepassen van de handhygiëne en het continu dragen van een mondmasker.
· Bij symptomen is er direct een nieuwe COVID test noodzakelijk.
· Beperk het aantal dichte contacten tot de eigen gezinsbubbel.
· Sociale activiteiten of activiteiten in de vrije tijd kunnen niet doorgaan.

Wat indien de test op dag 5 positief is?
· De verplichte quarantaine wordt met minstens 7 dagen verlengd.
· Uw huisarts zal inschatten of dit voldoende is of als er zo nodig nog verlengd moet worden na deze 7 dagen, afhankelijk van de symptomen die er zijn.

De huisartsen in de regio zijn van dit beleid op de hoogte gebracht en kunnen dus gecontacteerd worden om een testafname af te spreken en de nodige zaken hiervoor in orde te brengen. 
Graag vragen wij u het testresultaat aan uw sportvereniging mee te delen zodat we verder kunnen opvolgen of het aantal besmettingen beperkt blijft.

We  begrijpen dat de quarantaine en de te volgen maatregelen geen evidentie zijn, maar het blijft belangrijk om deze toch zéér stikt toe te passen zodat we het coronavirus samen onder controle kunnen houden. Dank bij voorbaat alvast hiervoor.
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